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1. Unidad Cperativa; COMUNIDAD DE CUIDADC HOGAR. SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de gjecucidn
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA El, DESARROLLO HUMANG

3 Eie de Atencidn: CUIDADC INTEGRAL L” BRE K L] ’ 2022
3.1 Linea de Atencion: AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS 6. Profesional a cargo de |a actividad
4, Nombre de fa actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA e L JUAN DAVIID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas maycres y talento humano elementos sobre practicas y habitos ambientales saludables que permitan reforzar en el diario vivir [a conservacion ge 105 recUrsos naturales,
@ través del ahorro de agua, energia, manejo de residuos sdlidos e interaccién con las zonas verdes que favorezean entormos amigables y sequros.

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Brindar a las personas mayores tips de practicas sostenibles.

» Dar & corocer a la persona mayores mediante videas e Hustraciones la aplicacion de las practicas sostenbles a la vida cotidiana y <! aporte 2/ mejoramiento de los recursos naturales.
= Obtener ia atencidn de las personas mayeres utilizando mecanismos de participacion activa.

8, PLANEACION

Esta actividad se programara para el dia 14 de enero del 2022 de 2:00 p.m. 2 3.00 .., el tema a tratar es [a aplicacién de las practicas sostenibles mediante la proyecsién de diapositivas,
videos = Idistraciones se realizara 1a Imnvitacién de la actividad mediarte ios mecanismos del voz a voz, motivando a las personas mayores a la participasion activa, se apoyara a las personas
que no pueden desplazarse a! lugar, se daré iniclo con la bienvenida y el agradecimiento por su asistencia, se daran a conceer las nomas de bivseguridad que se deben tengr para la
realizacion de la actividad, se les dara a conocer y se contextualizaran de manera generalizada que [as practicas son todas aguelias acclones que ayudan a reducic ef Impacto negative a
nivel ambiental que se derivan de préacticas productivas o habitos a nivel de empresas o en el hogar, luego con fos participantes desde ia perspectiva de cada uno ios asotiaran con su diario
vivir, por ello se reatizara la proyeceion de videos e ilustraciones sobre las practicas sostenbles e impactos generdos sobre los recursos natyrales,con o cual se pretendera dar 2 los
participantes un enfoque de concientizacion en sus actividades de la cotidianidad enfocado a la recuperaracion y conservacion de los recursos naturales y los ecosistemas, al finalizar la
actividad se procederd a generar un conversatorio respecto a la informacion suministrada y en base a la experiencia de cada participante se afianzara el conocimiento v la cultura ambiental,
se finalizara la actividad agradeciendo |a asistencia y participacion de cada uno.

9. DESARROLLO

14/01/2022:Se da inici6 a |a actividad a las 2:00 p.m. en el salon de terapia ccupacional en donde se organizo a Jas personas mayores, s ubicaron cumplisndo con las normas de
bioseguridad, se desplaza a las personas mayores al sitie, se organizan fas sillas respectivas a la necesidad y cantidad de personas, se da inicio con a bienvenida y el agradesimiento por
asistir y participar, se da a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacién de |a actividad, luego se expiica ef objeto de [a actividad y el tema a tratar ¢ cual &
practicas sostenibles en donde se da a conceer que son acciones que ayudan a reducir el impacto nagativo a nivel ambiental que se derivan de practicas productivas o habitos a nivel de
amprasas o en el hogar, luego con los paricipantes desde la perspectiva de cada uno los asosia con su diario vivir, por efio se realizara fa proyescion de videos = llustraciones sobre las
practicas sostenbles como lo son: cuidado del agua, Economizar energia,producir menos residues, utilizar envases reciclables, evitar usar productos quimicos, evitar usar productos quimicos,
reutitizar papel, cuidar la flora v Ja fauna, con las cual se pretende dar a los participantes un enfoque de concientizacion en sus actividades de la cotidianidad enfocads 3 Iz recuperacion y
conservacion de los recursos naturales v los ecosistemas dando a conocer la magnitud de la problemética presentada a nivet nacional y mundial asociada con los malos habitos y 12 no
aplicacion de las practicas sostenibles, al finalizar la actividad se procedic a generar el espacio para un cenversatorio respecto & la informacion suministrada y en base a la experiencia de
cada participante se afianzara el conocimiento y la cultura ambiental, se finaliza la actividad agradeciendo la participacion y asistencia.

10.EVALUACION

Los participantes de la actividad se presentaron muy actives y perceptivos 2 la informacién dada sobre el tema a tratado, se identifico interés y acogida y manifestaron agrado 2 la actividad,
se identifico a personas mayores que no partisipan constantemente en [as actividades participando, asistieron 25 personas mayores, se dieron cumplimiente a los objetivas planeados
captando el interés el tema con una participacion activa de las personas mayores | ¢reando y reforzanda los conocimientes de cada persona mediante practicas y mecanismos de
aprendizaje enfocados a las practicas sostenbles como o son el cuidado del agua, economizar energia,producir menos reslduos, utilizar envases reciciables, evitar usar productos guimicos,
evitar usar preductos quimicos, reutilizar papel, cuidar ta flora v la fauna

11, RECURSQS

Parlante Téenico Ambiental
Video bem

Mesa

Sillas

12. EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registre fotografices de la actividad (\\
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JUAN DAVID SAGHEZ MARTINEZ HNA, ELEA EDIT DQZA AVILEZ,
13, Nombre v firma del profesional que diligengia el formate N 14, Nembre y firma dr-;il Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores £/
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